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1.Om rapporten

11 Inledning

Valkommen till 2025 ars rapport om barns saker-
hetibil. Sedan den forsta rapporten gjordes 2009
har ambitionen varit att ge en ingdende bild av
sakerhetslaget for barnibil och med hjalp av fakta
ochinsikter bidra till alla barns ratt att fardas sakert
i trafiken. Med arets rapport fortséatter vi det viktiga
arbetet.

Sverige ar ett fdregangsland inom bilsakerhet.
Har verkar nagra av varldens framsta forskare pa
omréadet och saval myndigheter som foéretag har
arbetat hart for att hdja manniskors sakerhets-
medvetande. Det har gett goda resultat. Bland
annat aker idag en stor majoritet av de yngre
barnen bakatvant, vilket ar varldsuniki.

Gladjande nog visar arets rapport en fortsatt
positiv utveckling for det bakatvanda dkandet.
| dag &ker 40 procent av alla fyraaringar i
Sverige bakatvant. 2023 var det 26 procent.
Samtidigt finns orosmoln, framfoér allt nar det galler
kunskapen. Trenden visar att allt farre foraldrar
kanner till de lagar och rekommendationer som
géaller. Det &r en oroande utveckling somviallai
branschen behover ta pa allvar. Minskar kunskapen
arrisken stor att beteendet fdljer efter.

Darfér maste visom bransch intensifiera kom-
munikationen kring barns sakerhet i bil. Vibehover
utbilda och informera svenska foraldrar om att
placera sina barn bakatvant sa lange som mgjligt.
Vibehdver fa fler att anvanda barnskydd langre
uppialdrarna, helst, till de fyller tolv ar.

Och kanske behoéver vi se dver de nationella
rekommendationerna. ldag sager de att barn ska
&ka bakatvant till det att de &r minst 4 &r. Anda
valjer de flesta foraldrar att vanda sitt barn nér det
fyller fyra.

Bor den nuvarande aldern hdjas? Vitycker i
varje fall att fragan kan diskuteras.

Rapporten visar ockséa att rekommendationer
fran myndigheter och organisationer spelar en
viktig roll for kunskapsnivan. Féraldrarna litar mer
pé aktorer som Trafikverket och NTF och vill helst
hainformation om barnsakerhet fran dem. Darfor
ar det ocksa viktigt att andra aktorer fortsatter
hanvisa till de nationella rekommendationerna.
Med gemensamma insatser och uthallig kommu-
nikation kan vi vanda en negativ spiral och skapa
Okad trygghet for foraldrar och barn.

Nar Volvia fragade oss omviville ta 6ver
stafettpinnen och fortsatta driva arbetet med den
har rapporten behdvde viinte fundera manga
sekunder. Barns sakerhet ar inte bara nagot vi
prioriterar, det ar sjalva grunden for allt vi gor. Vi vill
ocksé tacka Volvia for ett gott partnerskap under
arbetet med arets rapport. Deras djupa kunskap
och starka engagemang fér barnsakerhet har varit
ovarderligt.

Daniel Johansson, VD Axkid
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Omrapporten Kunskap

1.2 Sagjordes
undersokningen

Fran 2009 till 2023 genomférde Volvia varje ar

en undersokning av foraldrars beteenden och
kunskap om hur barn fardas séakrast i bil. Efter ett
uppehallunder 2024, ansluter nu Axkid som part-
ner och initiativtagare till rapporten Barnsakerhet
i bil 2025. Volvia ar fortsatt med som partner och
bidrar med erfarenhet, historiska data och expert-
kunskap.

Arets undersokning genomférdes under vecka
2-3,2025 och foljer i stort sett det tidigare upp-
lagget i fraga om fragor, urval och metod. Syftet
ar att fortsatt kunna jamfora resultaten dver tid
och darmed félja utvecklingen pa omradet barns
sakerhetibil.

Som tidigare ar ar malgruppen foér undersok-
ningen man och kvinnor fran 20 till 65 ar som har
ett eller flerabarnialdern 0-10 &r,och som dess-
utom har tillgang till bil som de kor regelbundet.
Foraldrarna fick ange barnens fodelsedatum och
intervijun genomfdrdes online i Norstats repre-
sentativa webbpanel. Intervjutiden var i snitt cirka
7 minuter.

Enintervjuperson kan ha flerabarn somden
svarat for. | dessa fall har svaren registrerats per
barn. Totalt har 1002 féréldrar intervjuats och
svaren representerar situationen for totalt 1654
barn.

Barnskydd Bakatvant Framatvant

DEFINITIONER
| rapporten refererar vitill barniolika aldrar enligt
foliande:

O-1ar = fran nyfédda till 1 ar och 11 méanader
2-3ar=1frén2 ar till 3 ar och 11 ménader
4-7 ar=fran4 artill 7 ar och 11 manader
8-10 ar = frén 8 ar till 10 &r och 11 manader

Presenterade siffror ar avrundade till nArmaste
heltal. Det kan innebara att en summa som logiskt
sett ska bli100% ibland kan bli 99% eller 101%.

| rapporten anvands ordet "barnskydd” fér att
refereratill de olika typer av extra skydd som finns,
det vill sdga babyskydd, bakatvand bilbarnstol,
bilbarnstol som kan anvandas bade bakat- och
framatvant, bilbarnstol med balk, béaltesstol, bal-
teskudde samt integrerad balteskudde/-stol.

Studien har designats och resultatet analyserats
av undersokningsforetaget Insight Distillery.

For mer information kontakta:
Goran Erasmie

Insight Distillery

Mail: goran@insightdistillery.se
Phone: +46 709- 49 24 08

\

OM URVALET. 1002 foéraldrar har intervjuats. Den insamlade datan har som i tidigare matningar vagts pa kon och
&lder for aft 6ka jamforbarheten mellan urval for olika ar. Viktningen i datan har aven gjorts for de tre storstaderna.
!
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BOENDEORT:
(%)

24 24

23

Storstad (Sthim, Gbg, Malmo)
B Annanstad, mer 8n50 000 inv
Stad,5000-50000

Landsbygd, ort med farre 5000 inv
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46

Minibil (0%)
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Omrapporten Barnskydd Bakéatvant Framéatvant

1.3 Sammanfattning
av resultat

Arets rapport visar gladjande nog att svenska
foraldrar fortsatt ar bra pa att skydda sina barn

i bilen. Upp till sju &rs alder anvander hela 95%

av allabarn barnskydd och den siffran har varit
ganska stabil sedan 2016. | stort sett alla foraldrar
tycker dessutom att barnsakerhet ar viktigt och
96% tycker att det ska finnas regler och rekom-
mendationer fér hur barn ska &kai bilen.

Tittar vi pa de aldre barnen ar siffrornainte lika
positiva. S& manga som 25% av barnenialdern
8-10 &r aker aldrig med nagot extra skydd, vilket
ar problematiskt da forskarna rekommenderar
att denna grupp alltid anvander barnskydd. Vikan
dock konstatera att andelen som alltid anvander
barnskydd i denna aldersgrupp stigit sedan 2020
fran 45% till 57%.

Vad géller lagen om att barn ska éka pa ett
barnskydd fram till det att de ar 135 cm ser vien
positiv utveckling. 95% av alla dessa barn aker all-
tid med nagon form av skydd. Men utifran forskar-
nas rekommendation att barn ska vara minst 140
cm for att ka utan skydd ar resultatet mer prob-
lematiskt. | gruppen 5-10 &r som ar langre an 135
cm aker endast 55% alltid med nagot barnskydd.
Undersokningen visar ocksa att just langd ar den
vanligaste orsaken till att barn inte anvander skydd.
Hela 79% av féraldrarna anger det.

Tittar vi pa det bakatvanda akandet ser vien
positiv utveckling, framfér allt bland 4-aringar dar
andelen som alltid aker bakatvant dkat fran 26%
2023 il 40% 2025. | dldersgruppen 2-3 ar sitter
83% bakatvant vilket ar samma andel som for tva
ar sedan. Och bland de yngsta barnen, O-1ar, har
andelen som aker bakatvant varit hdg och stabil
over tid, men ar nu den lagsta sedan 2019.

Utifran forskningen och de nationella rekom-
mendationerna kring bakatakande ar det dock
alltfér manga barn som fortsatt utsatts fér onodig
risk da de vands for tidigt i bilen. Bland barn 2-3 ar
aker 1av 6 alltid eller ibland framatvant och da vi

vet att bakatvant akande ar det sakraste alterna-
tivet upp till 4-5 ars alder, ar det oroande att 58%
av fyradringarna och 90% av femaringarna alltid
aker framéatvant.

Den mest alarmerande trendenirapporten rér
foraldrarnas kunskap om lagar och rekommenda-
tioner. Idag sager 85% att de kanner till vilka regler
och rekommendationer som géller. Den siffran har
sjunkit med 10 procentenheter sedan 2020 vilket
ar en signifikant negativ férandring av féraldrarnas
uppfattade kunskap.

Tittar vi pa den verkliga kunskapen forstarks
dennabild. Andelen som kanner till vilkken alder
ett barn bor ha for att aka framéatvant har haft en
nedatgaende trend sedan 2016 och aridag den
lagsta sedan matningarna borjade (38%). Paral-
lellt har andelen som anger att de inte vet vilken
alder som géller 6kat och ar idag 28%.

Kunskapen ar ocksa fortsatt lag vad géller
lagar och rekommendationer for att aka utan
barnskydd. Endast 44% anger att barn bér vara
minst 135 cm for att aka utan extra skydd och bara
4 av 10 kanner till att barn enligt forskarnas rekom-
mendationer bdr vara minst 10-12 ar for att fardas
sékert i bil utan ett barnskydd.

Att kunskapen minskar ar allvarligt da det
pa sikt ocksa kan leda till ett negativt forandrat
beteende. Viser darfor ett Okat behov av att
informera foraldrar, bade oftare och tydligare,
om hur deras barn aker sékert i bilen. Alla aktorer
har forstas ett ansvar fér detta, men studien visar
ocksa att det ar extra viktigt att myndigheter och
organisationer gar i forsta ledet. En stor majoritet
av de svarande (77%) anger att just myndigheter
som Trafikverket och organisationer som NTF
ar den kalla de helst far information ifran nar det
géaller barns sakerhet i bil.

vy
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Omrapporten Kunskap

Barnskydd Bakatvant Framatvant

2. Foraldrarnas kunskap

2.1 Lagar och rekommen-
dationer

| Sverige finns bade lagstiftning och rekommen-
dationer kring hur barn ska aka sakert i bilen.
Anledningen ar att barni stérre utstrackning &n
vuxnariskerar att drabbas av till exempel huvud-,
nack- och bukskador i trafikolyckor och att bilens
skyddssystem inte ar utvecklat for att skydda de
allraminsta passagerarna. Darfér behéver barn
anvanda barnskydd i bil. Reglerna for barns sak-
erhetibilkommunicerar av saval myndigheter och
organisationer som férsakringsbolag och tillver-
kare av bilbarnstolar.

LAGAR
Allabarn som ar kortare an 135 cm ska anvanda
en sarskild skyddsanordning
(babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/ kudde) —
i den har rapporten benamnt "barnskydd”.

Barn i bakatvanda skyddssystem far endast
sitta pa en plats utrustad med en passagerar-
krockkudde om krockkudden har satts ur funktion.

REKOMMENDATIONER

Den nationella rekommendationeni Sverige ar att
barn ska aka bakatvant i bilen till minst 4 &ars alder,
garnalangre. Axkid, Volvia och manga andra
aktdrer och forskare rekommenderar bakatvant
akande till minst 5 ars alder.

Forskare rekommenderar att barn ska vara minst
140 cm och 10-12 ar for att aka helt utan extra
barnskydd.

2.2 Foraldrarnas upplevda
kunskap och attityder

| stort sett alla foraldrar i undersdkningen tycker
att barnsékerhet i bil &r viktigt (99%) och att det
bor finnas regler och rekommendationer for hur
barn ska aka i bil (96%). En majoritet (85%) menar
ocksa att de kanner till vilka regler och rekom-
mendationer som géller. Ett oroande tecken ar att
denna siffra sjunkit med 10 procentenheter sedan
2020 och att vi darfér ser en signifikant nedat-
gaende trend vad galler foraldrarnas uppfattade
kunskap om regler och rekommendationer.

KANNER DU TILL DE REGLER OCH
REKOMMENDATIONER SOM FINNS OM BARN
OCH BILBARNSTOLAR/BILKUDDAR?

TYCKER DU ATT REGLERNA OCH REKOMMEN-
DATIONERNA OM BARN OCH BILBARNSTOLAR/
BILKUDDAR AR TYDLIGA?

(Bas: Kéanner till regler och rekommendationer)

Nei | 3%

Osaker/vetinte . 13%

TYCKER DU ATT DET SKA FINNAS REGLER
OCH REKOMMENDATIONER OM HUR
BARN SKALL AKA SAKERT I BIL MED T.EX.
BILBARNSTOLAR/BILKUDDAR?

Nej . 17%

Oséaker/vetinte I 7%

HUR VIKTIGT TYCKER DU ATT DET AR
ATT BARN AKER SAKERT I BIL?

Nej | 1%

Ostker/vetinte I 3%

Ganska viktigt I 3%

Varkenviktigt Ao
eller oviktigt B

Ganska oviktigt 0%

Helt oviktigt 0%
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Omrapporten Kunskap

Totalt sett visar 2025 ars undersokning
att manga inte har kunskap om lagar och
rekommendationer som ror hur barn bor
fardas i bil. Exakt vad det beror pa vet

vi inte, men fortsatter trenden kan det
innebara ett stort problem.

Magdalena Lindman,
forskningsledare Trafik, Volvia

VET DU VILKEN ALDER ETT BARN BOR HA
FOR ATT SITTA FRAMATVANT I BIL?

0-2ér
3éar
4ar
5ar

6 areller aldre

Nej, vetinte

Barnskydd Bakatvant Framatvant

2.3 Oroande att kunskapen
minskar

Tittar vipa den verkliga kunskapen forstarks tren-
den. Andelen som kanner till vilken alder ett barn
bor ha fér att aka framatvant har en nedatgaende
trend med 15 procentenheter sedan 2016.* Och
andelen som inte sager sig veta har dkat med 7
procentenheter sedan 2020.

Kunskapen ar ocksa fortsatt lag vad galler
lagar och rekommendationer for att &ka utan
barnskydd. Lagen sager att barn ska sitta pa
skydd upp till det att de blir 135 cm. Endast 44%**
kanner till detta och hela 45% vet inte vilken langd
somgaller.

Rekommendationen fran forskare ar att barn
bor sitta med baltesstol- eller kudde fram till det
att de ar10-12 &r gamla. Endast 4 av 10 svarande
vet detta. 21% svarar fel lder och 40% svarar att
de inte vet, en siffra som ar betydligt hogre ani
tidigare matningar.

Samtidigt som 85% séager sig kanna till regler
och rekommendationer ar det en klart mindre del
som verkligen gor det, bade vad galler bakatvant
akande och hur lange barn ska ha skydd i bilen.
Lagger vitill att 76% anser att regler och rekom-
mendationer ar tydliga sa far vi en splittrad bild av
foraldrarnas syn pa sin uppfattade kunskap och
denverkliga kunskapen.

* De nationella rekommendationerna ar att barn ska aka bakéat-
vant till minst 4 ars alder. Flera aktérer och forskare rekom-
menderar dock bakatvant akande till minst 5 ars alder. 2025
angav 38% av de svarande "4 ar” som aldern ett barn bor ha
for att sitta framatvant i bil. Tar vi med de som svarade

"5 ar”, vilka var 16%, blir det totala antalet som angav "4 ar”
eller "5 ar” 54%.

** Pa fragan "Vet du vid vilken langd ett barn far aka utan
bilbarnstol/balteskudde” svarade 14% "=135 cm” och 30%
”>135 cm”, vilket totalt ger 44%. Det korrekta svaret ar”
=135 cm”, men da lagen till viss del &r 6ppen for tolkning har
vi valt att ta med de som &ven angav en langd éver 135 cm

i gruppen kanner till detta.

VET DU VILKEN ALDER ETT BARN BOR HA FOR ATT SITTA FRAMATVANT I BIL?

W sar
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75% B Vetinte
53
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2.4 Myndigheter och organisationer viktigaste
informationskanalen

Hur ochvar ar det d& effektivast att sprida information om barns sakerhet i bil? Idag anger de flesta att
de far sininformation via myndigheter och organisationer som t.ex. Trafikverket och NTF. Darefter féljer
tillverkare av bilbarnstolar/bilkuddar och aterforséljare, bade online och offline.

Myndigheter och organisationer ar ocksa den kanal som absolut flest féraldrar fdredrar att fa informa-
tion genom, foljt av terforsaljare, tillverkare och forsakringsbolag. Mer tveksam &r man till sociala medier,
familj och vanner och pressen.

Myndigheter och oberoende organisation-

er har en viktig roll att spela for att sprida
kunskap om trafiksékerhet. Darfor ar det
viktigt att Trafikverket och NTF driver
informations- och attitydstarkande arbete
vad galler barns sakerhet i bil.

Pa samma satt ar det viktigt for tillverkare,
aterforsaljare och vi som férsakringsbolag
att referera till samma valgrundade rekom-
37% - mendationer.

VARIFRAN FAR DU IDAG INFORMATION OM BARNS SAKERHET I BIL?
(MOJLIGT VALJA FLERA ALTERNATIV)

Online hos aterforsaljare av bilbarnstolar/bilkuddar

| fysisk butik hos aterférsaljare av bilbarnstolar/bilkuddar 32%

. Magdalena Lindman,
1% . forskningsledare Trafik, Volvia

Online hos varumarket/tillverkaren av bilbarnstolar/bilkuddar

68%

Myndigheter och organisationer somt.ex. Trafikverket och NTF

| sociala medier (t.ex. viainfluencers) - 10%

Mitt férsakringsbolag 27%

Medier (t.ex. morgon- och kvallstidningar, TV och radio) - 9%
avtamiyvanne: [ >+ 2.5 Var fjarde kanner till
vetinte [ 5% Plustestet KANNER DU TILL DET SVENSKA
PLUSTESTET AV BILBARNSTOLAR?
Plustestet ar en kompletterande provning av bilbarn-
VARIFRAN SKULLE DU HELST VILJA FA INFORMATION OM BARNS SAKERHET I BIL? stolar som utférs av VT, Statens vag- och transport- ) -24%
(MOJLIGT VALJA FLERA ALTERNATIV) forskningsinstitut. Syftet ar att Oka sakerheten for _
barnibil och gbravalet av bilbarnstol lattare. Bland Nej
Online hos aterforsaliare av bilbarnstolar/bitkuddar ([T =~ annat garanterar en plustestad bilbarnstol att barnet Ostker/vetinte . 16%
som fardas i deninte utsatts for livshotande hdga
Ifysisk butik hos aterforsaliare av bilbarnstolar/bilkuddar |G o nackkrafter vid en frontalkollision.
Online hos varumérket/tillverkaren av bilbarnstolar/bilkuddar _ 33% I studien fragade vi foraldrarna om de kanner till .
Plustestet ochi sa fall om det paverkat deras val av HADE PLUSTESTET NAGON BETYDELSE
Myndigheter och organisationer som t.ex. Trafikverket och NTF _ 77% bilbarnstol. Resultatet visar att en fiardedel kanner FORDITT VAL AV BILBARNtSTOIL?
I sociala medier (t.ex.viainfluencers) . 5% till testet och att kvinnor har en hogre kédnnedom an SRR s
Vit forsakinasbola _ . man (28% jamfort med 20%). Plustestet ar ockséa Ja, det hade stor betydelse - 3004
9 9 mer kant bland yngre an aldre. Bland 20-35 aringar .
Medier (t.ex.morgon- och kvéllstidningar, TV och radio) - 12% kanner 33% till det, jamfort med 46-55 aringar dar Ja, dethade ganskastor betydelse - 37%
Av famili/vanner - 8% k&dnnedomen ar 14%. Ja, det hade viss betydelse - 21%
Bland de som kanner till det har Plustestet haft

. B ) Nej, det hade ingen betydelse alls 10%
Vetinte - 7% stor eller ganska stor betydelse for valet av bilbarn- .

stol bland en majoritet (69%). Endast 10% angav att
det inte hade nagon betydelse alls.
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Kunskap Barnskydd

Bakatvant Framatvant

Varldens tuffaste test
for bilbarnstolar.

Erfarenhet fran olyckor i trafiken och
krocktest visar att skydd for nacken

ar hogsta prioritet for sma barn upp till
minst 4 ars alder.

Emily Uddman,

<< Till skillnad fran andra tester inom EU garanterar plus-certifi-
eringen att bilbarnstolar aven skyddar barnet mot hdga krafter i
nacken. Testet lanserades 2007, pa initiativ av bland andra Tommy
Pettersson vid VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut i
Linkdping. Det ar unikt pa savis att det anvander hogre hastighet
och kortare bromsstracka an de test som anvands for typgodkan-

nande inom EU.

Emily Uddman, ansvarig for Plustestet pa VTI, forklarar har

sjalv varfor testet utvecklats:

Vad ar bakgrunden till testet?

Viville behalla den svenska traditionen att
utvardera och beddma skydd for nack-

en fér sma barn vid typgodkannande av
bilbarnstolar inom EU, det vill sdga enligt
UN-R44 samt UN-R129. Dessa test tar
idag inte hansyn till de krafter som utévas
pa barnets hals i krockdgonblicket. Det gér
daremot Plustestet.

Varfor ar det viktigt?

Erfarenhet fran olyckor i trafiken och krock-
test visar att skydd for nacken ar hogsta
prioritet for sma barn upp till minst 4 ars
alder. Det beror pa att de har relativt stora
huvuden och svaga nackar jamfért med
aldre barn och vuxna.

Hur skiljer sig Plustestet mot évriga test
inom EU?

Plustestet ar frivilligt och fokuserar pa ett
prov: frontalkrock. For det anvander vien
hdgre niva av krockvald, det vill saga hdgre
hastighet och kortare bromsstracka. Om
bilbarnstolen klarar testet tilldelas den en
Plustest-dekal som visar konsumenten att
den klarat detta tuffa prov.

ansvarig for Plustestet pa VT|

Ni testar bara bakatvanda bilbarnstolar.
Varfor?

Var forskning visar att bakatvanda bil-
barnstolar ger ett dverlagset skydd for
smabarn vid en frontalkrock, vilket ar den
vanligaste och mest allvarliga krocktypen.
Plustestet syftar till att hjalpa foraldrarna
valja de mest robusta och sakra bilbarn-
stolarna for dessabarn.
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Om rapporten Kunskap Barnskydd Bakatvant Framatvant

3. Barnskydd Bakatvanda Framatvanda
skydd skydd

3.1 Olika barnskydd

Barns kroppar och skelett &r inte fullt utvecklade att
klara en kraftig inbromsning eller krock pa samma
satt som vuxna. Darfor behdver barn sitta pa ett
barnskydd i bilen. For att 8ka s& sakert som mdjligt
ar det viktigt att barnet anvander ett skydd anpas-
sat efter dess alder, langd och vikt.

Qe
L Vo

| den har undersdkningen refererar vi till foljande
barnskydd:

Balteskudde

Bakatvanda skydd Babyskydd Framéatvand baltesstol Integrerad béalteskudde/-stol
» Babyskydd med bilens balte

« Bakatvand bilbarnstol

Framatvédnda skydd

« Framéatvand béltesstol med bilens balte

- Balteskudde

« Integrerad bélteskudde/-stol

« Framatvand bilbarnstol med 5-punkts internbalte*
« Framatvand bilbarnstol med balk*

*Rekommenderas eji Sverige

Bakatvand bilbarnstol Framéatvand bilbarnstol Framatvand bilbarnstol med balk*
med 5-punkts internbélte*
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Omrapporten Kunskap

3.2 Anvandning av
barnskydd utifran alder

Sverige har traditionellt legat langt framme vad
galler barnsakerhet i bil. Och dven om kunskapen
kring lagar och rekommendationer minskat nagot
visar arets undersdkning gladjande nog att de all-
ra flesta barn aker med nagon form av barnskydd.
Upp tilloch med 7 ars alder anvander hela 95%
av alla barn barnskydd och den siffran har varit
stabil sedan 2016 da vi sag en stor 6kning for barn
ialdern4-7 ar.

Barnskydd Bakatvant

Framatvant

For barnialdern 8-10 ar ar andelen som dker med
barnskydd betydligt lagre (57%). Resultatet har
varierat dver tid, fran en toppnotering pa 63%
2018 som foljdes av en vikande trend fram till
2020. Sedan dess ser vi en positiv utveckling dar
andelen skyddade barn 6kat varje ar. Samtidigt
visar undersokningen att s mangasomiav 4
barnialdern 8-10 ar aldrig aker med skydd, vilket
forstas ar problematiskt da forskarna rekommen-
derar att denna aldersgrupp alltid ska anvanda
barnskydd.

ANVANDNING AV BABYSKYDD, BILBARNSTOL, BALTESSTOL/-KUDDE
(Andeleniprocent som alltid anvander barnskydd 2014 — 2025 uppdelat utifran alder)

99 99 99 99 99 99
100% 99 o 97 9.6 97 97 99 2? o 99 o8
96
92 93 94 93 94 94 94 95
38 90
77
75
69
63
57
54
52
52 50 50
A7
50 43 45
38
25
0

2014 2015 2016 2017 2018

2019 2020 2021 2022 2023 2025

B o1ar | 2-3ar 4-7&r 8-104r

3.3 Anvandning av
barnskydd utifran langd

Da lagen sager att alla barn som ar kortare an 135
cm ska anvanda en sarskild skyddsanordning
(babyskydd, bilbarnstol eller béaltesstol/-kudde)
har vi aven undersokt anvandningen av barnskydd
kopplat till langd.

Resultatet visar att bland barn som ar 5-10 &r
gamla ar andelen som alltid &ker skyddade klart
hogre f6r de som ar under 135 cm ande som ar
over 135 cm, vilket eventuellt tyder pa att lagstift-
ningen slagitigenom. Positivt &r ocksa att andelen
som alltid aker med skydd har 6kat ibada grupperna.

Utifran att forskare rekommenderar att barn ska
varaminst 140 cm och 10-12 &r fér att kunna aka
helt utan extra skydd, ar resultatet eventuellt mer
problematiskt. | gruppen 5-10 &r som ar langre éan
135 cm aker endast 55% alltid med nagon form av
barnskydd och 1av 5 anvander aldrig barnskydd.

Av allabarniméatningen som ar under 135 cm
aker 95% alltid med nagon form av skydd. | den
har gruppen ar det barn som ar yngre an 5 ar som
drar upp andelen.

ANVANDNING AV BABYSKYDD, BILBARNSTOL, BALTESSTOL/-KUDDE
(Andeleniprocent som alltid anvander barnskydd 2014 — 2025 uppdelat utifran langd)

100%

75

61

62

60
56 55
51 51

50

4
38 2

28

2014 2015 2016 2017 2018

B Barni35cmellerkortare (0-104r) || Barn135cmeller kortare (5-10 4r)

2019 2020 2021 2022 2023 2025

Barn 6ver 135 cm (510 ar)
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Omrapporten Kunskap Barnskydd Bakéatvant

Nar det kommer tillbarni
att féraldrar utgar fran si
att vanda sitt barn fr.
barnet sitter obekve
Men barn ar inte by
sitta med bdjda ben ar sallan ett problem for
dem. Och det ar inte heller farligt.

Sofia Bergfors, barnsakerhetsexpert pa Volvia
-

»

Framatvant

' 100%
\ 85
75

3.4 Barnets langd framsta
orsak till attinte anvanda
skydd

Vihar aven undersokt orsaker till att inte anvanda
barnskydd hos féraldrarna. Framst handlar detta
om de aldre barnen da undersdkningen visar att 6
av 10 barn som aldrig aker med barnskydd har fyllt
tio &r. Men det ar ockséa en betydande andel som

aker utan barnskydd ilagre aldersgrupper.

Den klart framsta orsaken till att barneninte
aker med barnskydd ar att féraldrarna tycker att
barnet ar tillrackligt langt (79%). Darefter anges
orsaken att barnet ar tillrackligt gammalt for att
sitta utan barnskydd (31%). Fragan har stallts se-
dan 2022 och resultatet har i stort sett likadant ut
sedan dess, men nagot farre anger idag barnets
lAngd som orsak.

VAD AR ORSAKEN TILL ATT BARNET INTE SITTER PA NAGOT BARNSKYDD?

(Bas: Aker aldrig med barnskydd)

92
79
50
36
31
o5 25
9 10 1
23 AN B SN E
o mm © 0
2022 2023 2025

[l Barnetvillinte sitta pa nagot barnskydd
. Viharinget passande barnskydd

Jag tycker barnet ar tillrackligt gammalt
for att sitta utan barnskydd

. Jag tycker barnet ar tillrackligt langt
for att sitta utan barnskydd

Annan orsak
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Omrapporten Kunskap

Barnskydd Bakatvant Framatvant

4. Bakatvant akande

4.1 Bakatvant okar bland
fyraaringar, men en svagt
nedatgaende trend bland de
yngre barnen

Trots att vi saknar en lag pa omradet* ar Sverige
ett fdregangsland nar det galler att |ata sméa barn
aka bakatvant. En avgdrande anledning till detta

ar de nationella rekommendationerna som anger
att barn ska sitta bakatvant i bilen till minst fyra

ars alder, garnalangre. Det positiva beteendet far
genomslag ijamfdrelser av olycksstatistik med
de lander dar de flesta smé barn vands framéat
tidigare. Enligt European Safety Observatory har
Sverige aven en lagre dddlighet i denna alders-
grupp jamfért med manga europeiska lander.
Arets undersokning visar att det fortsatt ar en
stor del av de yngre barnen som aker bakatvant.
| aldersgruppen 2-3 ar sitter 83% bakatvant vilket
ar samma andel som fér tva ar sedan. For barn
0-1ar har andelen som alltid aker bakatvant varit
stabil 6ver tid, men ar nu den lagsta sedan 2019.

ANDELEN | PROCENT SOM SITTER BAKATVANT MELLAN AR 2015/2021-2025
UPPDELAT PER ALDERSGRUPP

100%
97 98 98 98

81
75 -

72 73

50

25

2015 2016 2017 2018

08 99 99

96 97 96
83 83
81 81 el
77
40
26

21
18

2019 2020 2021 2022 2023 2025

o-tar [ 2-3&r 48r

*Enligt svensk lag ska alla som ar kortare &n 135 cm anvanda en sarskild skyddsanordning (barnskydd).
Men lagen reglerar inte upp till vilken alder ett barn ska fardas bakatvantibilen.

om

Sitte

Det enda Jet ar
nacken. Ett yngre"barns ade
nackkotor i kombination med ett pro-
portioneligt tyngre huvud gor att
nacken inte klarar denna bel@stning.

Daniel Lundgren, sékerhetschef AXkid
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Omrapporten

Kunskap

Barnskydd

Bakatvant

Framatvant

42 VanligaSt att barn Slutar till 9%, men en stor majoritet av denna aldersgrupp

sitter fortsatt framatvant.

akabakatvant nar de ar fyra ar Utifran forskningen och de nationella rekom-

mendationerna ar det fortfarande alltfér manga

Den stora férandringen sker nar barnen fyller fyra barn som utséatts fér onddig risk da de vands for

ar, da endast 40% alltid sitter bakatvant. Utifran tidigti bilen. | aldersgruppen 2-3 ar ar detidag 1av
rekommendationerna &r detta alldeles for f4, 6 (16%) som allltid eller ibland &ker framatvant.
men positivt ar att siffran Okat relativt kraftigt fran Det finns ockséa en stor fara med att sd manga som

senaste matningen 2023 da 26% av fyradringarna  58% av fyraaringarna och 90% av femaringarna
alltid akte bakatvant. Andelen femaringar somsitter  alltid aker framéatvant.
bakatvant har 6kat nadgot sedan 2023, fran 5%

100%

75

50

25

ANDELEN | PROCENT SOM SITTER BAKATVANT MELLAN AR 2021-2025
UPPDELAT PER ALDERSGRUPP

83 83
81 79

2021 2022 2023 2025

43ar 5ar
|
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Omrapporten Kunskap Barnskydd Bakéatvant Framéatvant

4.3 Langd viktigaste orsak till att inte aka bakatvant

Vifragade foraldrar till barn O-7 &r, som later sina barn dka framéatvant vad som ar den framsta orsaken till
detta. Det absolut vanligaste svaret (55%) ar att barnet blivit for langt for en bakatvand stol, foljt av att det
blivit for gammalt (15%). Svaret "att barnen sitter med bojda ben och att det ser obekvamt ut” (6%) ar en
annan orsak som férmodligen kan kopplas till barnets langd.

VILKEN AR DEN FRAMSTA ORSAKEN TILL ATT BARNET AKER FRAMATVANT?

(Bas: Barn O-7 &r som &ker framétvént)
Jagtycker det ar smidigare I 3%
Barnet har blivit fér langt for bakatvand stol
Barnet har blivit for gammalt for de bakatvanda stolen 15%
Ett yngre syskon behdver den bakatvanda stolen I 1%
Barnet villinte langre aka bakatvant . 5%
Framatvand bilbarnstol tar mindre plats I 3%

Barnet blir aksjukt . 7%

Barnet sitter med bojda ben och det ser obekvamt ut

Annan anledning I3%
Vetinte I

Fem skal till att bakatvant ar
fem ganger sakrare

En stor mangd studier och simulationer av olyckor har visat att
bakatvant akande ar det absolut sakraste for barn. Har ar fem
skal till att bakatvant ar fem ganger sa sakert.

1. Battre fordelning av krockkrafter

Krafter som uppstar vid en kollision kan vara mycket
starka. Bakatvanda bilbarnstolar férdelar dessa
krafter jamnt dver ett av barnets starkaste kropps-
delar —ryggen. Detta hjalper till att absorbera och
sprida energin fran krocken, vilket minskar belast-
ningen pa enskilda delar av barnets kropp.

2. Okat skydd fér nacke och huvud
Bakatvanda bilbarnstolar ger ett sammanhan-
gande stod fér barnets huvud, nacke och ryggrad,
vilket forhindrar kraftig framéatrérelse vid en kolli-
sion och ger avsevart battre skydd an framéatvan-
dabilbarnstolar. Detta ar sarskilt viktigt eftersom
sma barn har proportionellt stérre huvuden
jAmfért med vuxna.

3. Biattre skydd for underkroppen

Bakatvanda bilbarnstolar anvander en fempunkts-
sele for att fordela krafterna bort fran buken.

| kombination med fardriktningen minskar detta

risken for sé kallad "submarining” — dar ett barn
glider under hoftbaltet vid en kollision.

4.Sakrare position

| en bakatvand bilbarnstol trycks barnet in mot satet
under hela kollisionen, vilket haller det sékert pa
plats. | en framéatvand stol daremot, trycks barnet ut
ur satet.

5. Skyddande “skalkonstruktion” for alla
krockvinklar

Bakatvanda bilbarnstolar ger ett utmarkt skydd
fran flera hall - inte bara vid frontalkrockar. Deras
skalformade design skapar en skyddande kokong
runt barnet, vilket skyddar huvud och éverkropp
vid sidokollisioner och férbattrar sakerheten vid
krascher fran nastan allariktningar.
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Om rapporten Kunskap

Barnskydd

Bakatvant

Framatvant

Myter och fakta om
bakatvant akande

<

Det har ar nagra vanliga myter om bakatvant akande, och fakta som visar att de ar just myter:

Mitt barn kommer att bryta
benen vid en kollision.

Nar barnet aker bakatvant
kommer benen inte att traffa
nagra harda ytor och léper
darfor liten risk att skadas.

| stallet trycks benen mer mot
bilbarnstolen och narmare
kroppen och far darfor ett
battre skydd.

Barnet blir aksjukt nar det
aker bakatvant.

Aksjuka beror oftast inte pa
fardriktningen utan ar
individuellt baserat. Om ditt
barn latt blir ksjukt, komihag
att halla en bratemperaturi
bilen, se till att barnet kan se
ut genom fonstret och undvik
stora maltider precisinnan
resan.

Jag kor forsiktigt och ofta
korta strackor.

Manga krockar sker nara
hemmet och du kan inte
kontrollera andra forare eller
andra yttre storningar.
Kompromissa darfor aldrig
med ditt barns sakerhet.

Barnet ser inte ut nar det
sitter bakatvant.

En bakatvand bilbarnstol
hojer upp ditt barn, vilket gor
det lattare fér dem att se ut
genom sidorutan. Genom
att tabort nackstodet fran
baksatet har de dessutom
majlighet att tydligt titta
genom bakrutani stallet for
att stirraini framsatet.

Benutrymmet récker
inte till.

Barns kroppar har en annan
struktur an vuxna och ar mer
flexibla. Darfor kan deras ben
placeras bekvamt pa fler satt.
Och aven om du som vuxen
tycker det ser obekvamt ut for
barnet, sa ar det formodligen
inte det. Sarskilt om barnet
inte klagar.
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Omrapporten Kunskap Barnskydd Bakatvant Framatvant

5. Framatvant akande

51 A|der nér barn b(")rjar éka inte vaxt ur sina bakatvanda stolar och skulle kun-

o . na sitta bakatvant langre. Vid fem ars alder sitter
framatvant en stor majoritet av barnen (90%) framatvant
vilket ar i linje med de nationella rekommendation-
Undersokningen visar att de flesta barn bdrjar aka erna. Samtidigt ar manga forskare 6verens om att
framatvant nar de ar 4 ar, vilket manga forskare barn bor dka bakatvant till och med fem ars alder.
anser ar for tidigt. De flesta barniden aldern har | det perspektivet ar siffrornainte lika upplyftande.

ALDER NAR BARN BORJAR AKA FRAMATVANT

(Bas: Barn som éker framéatvénda)

UNGEFAR HUR GAMMALT VAR BARNET
NAR DET BORJADE AKA FRAMATVANT?

50%

A framatvand bilbarnstol ar till skillnad
frén%én bakatvand stol tankt att samspela 40
med bilens sakerhetssystem som bélte och
sidoairbags. Den bakatvanda bilbarnstolen
daremeot skall sjalv hantera alla krafter o5

under ett krockscenario och ar darmed 2
mer robust. Darfor ar det viktigt att vi hela
tl"dq,n sakerstaller att barnet har ratt langd, 12 10
vikt, é@lder och mognad for sitta framat. . / , l
Garnaminst 5 ar eller aldre. , 0 " mm . o

Under1ar 1ar 2ar 3ar 4ar 5ar 6ar 7ar Vetinte/
Anton Wall, vice VD Axkid minns inte
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Om rapporten

Kunskap

Barnskydd Bakatvant Framatvant

5.2 Anvandning av framat-
vanda barnskydd

Som vi konstaterat ar det vanligast att barnet
vands framat nar det blir 4 ar, vilket enligt manga
forskare ar for tidigt. De flesta fyraaringar har inte
vaxt ur sin bilbarnstol och har inte heller uppnatt
den langd som kravs for att 8ka framatvant sakert.

Arets undersokning visar gladjande nog att
anvandandet av barnskydd for framatvant akande
fortsatt ar hogt. Sarskilt galler det barni aldern
4-7 ar dar i stort sett alla barn anvander ett skydd.
Bryter vi ner denna aldersgrupp i enstaka arskul-
lar &r bilbarnstol med bilens balte absolut vanligast
bland 5- och 6-aringarna (70% respektive 73%).
Aven bland sjuéringarna ar bilbarnstol med bilens
balte vanligast (57%), menidenna alder borjar ett
storre antal att aka med balteskudde (36%).

Tittar vipa barnialdern 8-10 ar ar andelen som
aker med barnskydd betydligt lagre. Hela 26%
av respondenterna anger att deras barniden har
aldersgruppen sitter utan extra skydd, nagot som
ar oroande da de flesta barniden har alderninte
ar kroppsligt utvecklade fér detta. Bland barn 8-10
ar somanvander ett skydd ar balteskudde absolut
vanligast.

VAD AV FOLJANDE ANVANDER DU OFTAST FOR BARNET?

(Bas: Alla barn. Endast framatvénda barnskydd redovisas hér)

75%

63

50

25

0
2-3 AR 4-7 AR 8-10 AR
B Framatvandbilbarnstol Béltesstol med Integrerad balteskudde/-stol
med balk bilens balte
B sibarnstolmed B Balteskudde Endast bilens balte/inget skydd

5-punktsinternbélte

TYP AV BARNSKYDD SOM ANVANDS OFTAST

(Bas: Alla barn. Endast framatvénda barnskydd redovisas hér)

75% /3
70
57
50
37
25
18
8 10
3 3
0 e l f 0 CR
5AR 6 AR 7AR
B Framatvand bilbarnstol Béltesstol med Integrerad balteskudde/-stol
med balk bilens bélte

. Bilbarnstol med
5-punktsinternbélte

. Balteskudde
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Omrapporten Kunskap

5.3 Langd vanligaste orsaken
till att aka utan barnskydd

Mellan O-7 &r anvander i stort sett alla barn alltid
barnskydd. | dldersgruppen 8-10 &r daremot sitter
1av 4 barn aldrig pa nagot extra barnskydd i bilen
och endast 57% anger att barnet alltid anvander
barnskydd.

Till de som svarade att barnet aldrig anvander
skydd stéllde vifragan vad anledningen till detta var.

Barnskydd

Bakatvant Framatvant

Den klart vanligaste orsaken som angavs var att
de tyckte att barnet var tillrackligt 1angt for att
sitta utan extra skydd (79%). Darefter angavs att
barnet var tillrackligt gammalt (31%). Bada svaren
ar orovackande eftersom barniden har alder
normalt sett har kroppar som inte &r tillrackligt
utvecklade for att sitta sakert utan skydd.

VAD AR ANLEDNINGEN TILL ATT BARNET INTE SITTER PA NAGOT BARNSKYDD?
(FLERA SVAR MOJLIGT.)

(Bas: Anvéander aldrig skydd. Barn i aldern 8-10 ar)

100%

2022

[l Barnetvillinte sitta pa nagot barnskydd
. Viharinget passande barnskydd

Jagtycker barnet ar tillrackligt gammalt
for att sitta utan barnskydd

92
85
79

75

50

36
31
- 25
9 10 1
4 4 5
0 mm 0 0 2

2023 2025

. Jag tycker barnet ar tillrackligt langt
for att sitta utan barnskydd

Annan orsak

Nar det galler bilsdkerhet for barn maste foraldrar vara uppmark-
samma pa varje steg i deras barns utveckling. Ett av de viktigaste
besluten som foraldrar fattar ar néar de ska byta fran en bakatvand
till en framatvand bilbarnstol.
For att sakerstalla att baltesstolen passar barnet korrekt bor
foraldrar folja de sex riktlinjerna som beskrivs har nedan.

1. Hall barnet bakatvant sa lange som mojligt
Barnlakare och séakerhetsexperter rekommenderar
att barn forblir bakatvanda sa lange som mojligt.
Bakatvanda bilbarnstolar skyddar barnets huvud,
nacke och ryggrad vid en krock. Bakatvant ar
sarskilt viktig for spadbarn och barn upp till 6-7

ar, vars huvud utgor en betydande storre andel av
deras totala vikt.

2. Ryggen mot béltesstolen

Nar barnet ar stort nog for en baltesstol ar det
avgorande att se till att det sitter ratt. Barnet ska
sitta med ryggen mot baltesstolen hela tiden, utan
att luta sig at sidan eller luta sig framat. En rak
position hjalper baltesstolen att ge lampligt skydd
for barnet i handelse av en olycka.

3. Kndna bojs vid kanten av séatet

Barnets knan ska bojas vid kanten av baltesstolen.
Om barnets knéan inte kan bojas ar satet for djupt
och ger kanske inte tillrackligt skydd vid en
olycka. Foraldrar kan da 6vervaga att halla sitt
barn bakatvant langre, eller om det behovs,

anvanda en baltesstol med en grundare sittplats
for barnet.

4. Hoftbalte over hoften, inte 6ver den

mjuka magen

Hoftbaltet ska vila 6ver héften och hallas ner mot
laren, inte 6ver den mjuka magen. Denna position
sakerstaller att barnets hofter och backen, som
ar mer motstandskraftiga 4n magen, absorberar
kraften fran en krasch.

5. Axelbalte mellan nacke och axel

Axelbaltet ska sitta tatt mellan barnets nacke och
axel, utan att rora vid nacken eller glida av axeln.
Om axelbaltet inte sitter korrekt kan foraldrarna
behodva justera stolen eller testa en annan baltesstol.

6. Alltid sitta i en uppratt sittposition

Barnet ska sitta uppratt i baltesstolen, utan att luta
sig eller leka med sakerhetsbaltet under langre
resor. Om barnet inte sitter korrekt kan det handa
att det inte ar tillrackligt skyddat i handelse av en
olycka.
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Omrapporten Kunskap Barnskydd Bakéatvant Framéatvant

5.4 Barnen spanner fast
sig sjalva

For de barn som sitter framéatvanda stéllde vi fra-

gan till féraldrarna om de far spanna fast sig sjalva.

For 3 av 4 trearingar sker detta aldrig. Andelen
Okar dock betydligtigruppen 4-7 ar dar en tred-
jedel far gora det ofta. Att andelen som spanner
fast sig sjalva dkar ytterligare i aldern 8-10 ar ar
kanske inte s& férvanande.

Vifragade ockséa om féraldrarna kontrollerade
baltet efter att barnet spant fast sig. Resultatet
visar att alla tredringar ibland kontrolleras (dock
utifran en lag bas), men att i gruppen 4-7 ar ar det
endast 2 av 3 som alltid kontrolleras och ett fatal
som aldrig blir det. Andelen Okar lite i &ldersgrup-
pen 8-10 &r men en majoritet i gruppen blir
kontrollerade atminstone nagon gang.

LATER DU BARNET SOM AKER FRAMATVANT SPANNA FAST SIG SJALV? NAR BARNET HAR SPANT FAST SIG, KONTROLLERAR DU DA HUR BALTET SITTER?
(Bas: Barn som aker framéatvanda) (Bas: Later barnet spénna fast sig sjélvt)

0 0

100% 95 100%
87
75 75
61
50 50
41
33 31
25 o5 24 24 oq 50

12

14 12
7
0 — — 0

2-3 AR 4-7 AR 8-10 AR 4-7 AR 8-10 AR

B 2 dethinderofta Ja,det har hant

vid nagraftillfallen

B Ja detharhant Nej, det har B Ja attid Ja,oftast  [Jl] Ja,ibland Nej, aldrig
nagon enstaka gang aldrig hant
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Omrapporten Kunskap Barnskydd Bakatvant Framatvant

OM DU HYR EN BIL TILL FAMILJEN, T.EX. FOR EN RESA | UTLANDET,
HUR GOR NI DA MED BILBARNSTOL/BALTESKUDDE | HYRBILEN?

Tar med bilbarnstol/balteskudde hemifran 27%

38%

Hyr/koper lamplig bilbarnstol/balteskudde pa plats

Anvander i sa fall inte bilbarnstol/balteskudde 2%

Annat 1%

Vetinte/har inte varit aktuellt 32%

OM EN KOMPIS TILL DITT BARN SKULLE AKA MED I DIN BIL OCH KOMPISEN OCKSA BEHOVER
EN BILBARNSTOL/BALTESKUDDE, HUR LOSER DU DET?

Flyttar 6ver/lanar kompisens vanliga
bilbarnstol/balteskudde

Har extra bilbarnstol/béalteskudde som passar kompisen _ 39%

Kompisen far aka utan bilbarnstol/bélteskudde I 2%

39%

Mitt barn &ker utan bilbarnstol/balteskudde I

0,
eftersom kompisen far lana det =

Kompisen kan inte aka med eftersom det inte finns nagon . 7o
bilbarnstol/balteskudde °

Annat | 1%

9%

55 BarnSkydd fOI’ hyl‘bl| e||el’ e 1 j Vet inte/Har inte varit aktuellt
nar kompis aker med : i

En fraga stalldes om hur féraldrar skulle I6sa X

barnskyddidet fall de hyr en bil, t.ex. padenresa 2 Sy bilbarnstol/balteskudde

utomlands. Resultatet visar att de flesta skulle hyra

pa plats (38%) eller ta med egen bilbarnstol/bal- Har extra bilbarnstol/béalteskudde som passar kompisen

teskudde hemifran (27%). Det ar vanligare att man

skulle hyra an kvinnor (42%Jamfort med 35%) Kompisen far &ka utan bilbarnstol/balteskudde I 2%
Viundrade ocksa hur féraldrar skulle ageraom

Flyttar 6ver/lanar kompisens vanliga 43%

33%

Mitt barn éker utan bilbarnstol/balteskudde

en kompis till barnet dker med som behéver barn- T ———
skydd. De flesta svarade att de skulle anvanda ett . o L .

" " Kompisen kan inte 8ka med eftersom det inte finns ndgon 79
extra barnskydd (39%) eller flytta 6ver kompisens e ) oy e, 0
till deras bil (39%). Relativt fa skulle vélja att lata det
egna barnet eller kompisen aka utan skydd. Annat I 2%

Vet inte/Har inte varit aktuellt 11%
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